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La pose
d'on les

artilitiels
Sans prise de bet!

Étonnamment, assez peu de témoignages sur
la question des ongles artificiels existent.
Pourtant, de nombreux guitaristes de renom-
mée internationale y ont recours. Afin de lever
une partie du voile, Guitare c1assique vous
propose de suivre, étape par étape, le déroule-
ment d'une séance consacrée à la pose dongles
artificiels.

Remerciements à Antoine Boyer pour son travail méticuleux et à Eric Toilet pour avoir «prêté» ses mains.

Avec une lime au grain fin, la surface de I'ongle est délicatement dégrossie.
Cette étape est suivie d'un nettoyage avec un chiffon ou un coton imbibé
d'alcool.

Le matériel
Pour ëerte séance, nous auons utilisé un gel de base
(10 € eninron), un gel de construction (10 € environ,
ici de marque Techni Gel), une time à ongle et de
l'alcool à 90° ... sans oublier l'indispensable lampe
à rayons ultraoioleis (à partir de 40 € environ),
qu'on apercevra aisément dans les étapes à suivre.

Une très fine couche de gel de base est posée SUf l'ongle.



Pour faire sécher le gel de base, on laisse la main environ une à deux minutes
sous la lampe à rayons ultraviolets afin de faciliter le séchage.

L' autocollant perrnet de définir la courbe du faux ongle.

Le gel de construction est appliqué à l'aide d'un stylet ou d'un petit pinceau.

L'autocollant est ensuite délicatement retiré. L'ongle est déjà dur. Un aperçu de l'ongle «brut».

Un aperçu du résultat, après séchage de la couche de gel de base.

Pose de l'autocollant.

On laisse sécher sous la lampe à UV. Généralement, deux minutes suffisent.
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Avec un chiffon imprégné d'alcool, la surface de 1'ongle est nettoyée ...
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A présent, on peut limer l'ongle.

. .. et voici le résultat.

Le résultat final.

te bon entrelien des onèles
« Celui à qui la nature n apas donné de bons ong1es ferait mieux d'abendonncr la gui-
tare. Ils dotvent être durs et soupies en mémc temps pour donnet une bonne qualité
de son, car s11nra pas un bon son, lc charme de la guitare dispereit», affirmaitAndrés
Segovia. Que vous soyez ou non doté de ces fameux ongles qui font «lc son» ~leur
entretien est primordial pour faire sonner Iinstrument au mieux. Voici quelques
conseils pour les garder toujours au maximum de leur forme.

Lalongueur
En ce qui concerne l'index, le majeur et l'annulaire, la longueur
de l'ongle ne doit pas dépasser d'un millimètre au-dessus de la
pulpe. Pour contróler cette longueur, observez attentivement vos
ongles en ouvrant la main, paume tournée vers vous. Deux opé-
rations seront nécessaires pour leur redonner la bonne longueur :
le limage et le polissage. Attention, n'utilisez jamais de ciseaux
ou de coupe-ongle.

PAR VALÉRIE DUCHATEAU

Le façonnage à la Ume
TIfaut être prêt à consacrer du temps à cette étape et à y aceorder
toutle soin nécessaire. On lime d'abord le milieu de l'ongle à plat,
puis les c6tés en veillant à bien respecter l'arrondi de la pulpe.
Éliminez la poussière d' ongle générée au fur et à mesure que vous
limez.

Soyez calme, patient et vigilant car si l'ongle est trop court, il n'y
aura d'autre solution que d'attendre qu'il repousse. Bien sûr, cette
opération vous semblera fastidieuse au début, mais plus vous la pra-
tiquerez, plus vous automatiserez des gestes qui deviendront sûrs.
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Le polissage au papier
Lorsque vous avez atteint la longueur voulue tout en respectant
l'arroncli du doigt, il vous faudra finir le travail à l'aide d'un papier
abrasif au grain le plus fin possible, gráce auquel vous polirez
patiemment le pourtour de l'ongle afin d'éviter toute rugosité.

Le pouce
La longueur de coupe de l'ongle n'est pas la même que pour les
autres doigts. Selon la morphologie, cette longueur peut varier
de 2 à 5 millimètres.

Que faire en cas de mpture d'un ongle?
Certes, les mains du guitariste ont une grande importance, mais
personne, même le plus grand des concertistes, ne peut s'arrêter
de vivre. La vie quotidienne, même en prenant toutes les précautions
possibles, vous réservera forcément, unjour ou l'autre, la désa-
gréable surprise de vous retrouver avec un ongle cassé. Plusieurs
cas de figure se présentent alors :

1. L 'ongle est cassé, mais ne s'est pas entièrement dëtacbë.
Dans ce cas, rattachez la partie rompue à l'emplacement de sa
rupture en utilisant une colle forte. Renforcez ensuite en collant
plusieurs feuilles de papier à cigarette les unes sur les autres.

2. L'ongle est totalement rompu, mais oous avez récupéré la
partie détachée.
Réajustez cette partie à l'endroit de la fracture et, comme dans
le premier cas, réalisez un collage à la colle forte.

3. L 'ongle est rompu, mais la partie casséeest irrécupérahle ou
perdue. .
L'une des astuces les plus naturelles est de prévoir cette éventualité
en laissant pousser l'ongl~ du pouce gauche, qui sert ainsi d' ongle
«de re change ». Découpez alors eet ongle précautionneusement
avec des ciseaux (cette fois, c'est permis!) et remettez-le en place
comme dans le cas précédent. Attention, l'ongle du pouce étant
plus large que les autres, limez l'excédent et procédez à un polissage
au papier abrasif jusqu'à obtenir la bonne longueur. D'autres as-
tuces existent, comme celle qui con siste à découper la forme d'un
ongle dans une bouteille d'eau ou dans une balle de ping-pong,
puis la polir et la limer comme un ongle normal.

Le soin d'un capital
Pour n'avoir qu'un simple entretien à effectuer, surveillez la pousse
de vos ongles, ce qui vous évitera de devoir effectuer à chaque
fois une remise en état complète. À la moindre petite rugosité,
polissez; à la moindre entaille, limez.
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